Der Brunnen. Atemholen fir die Seele

Mehr als 6.000 Menschen pro Jahr besuchen den
JBrunnen"im DEZ. Sei es fir eine Auszeit im Raum
der Stille oder flr ein personliches Gesprach. Sie
erfrischen sich bei einem Glas Wasser. Eine Bera-
tung gibt ihnen Orientierung und neuen Mut.

Zwischen sechs und zehn Personen tdglich
besprechen ihre Anliegen, eine Sorge oder einen
Konflikt in einem beratenden oder seelsorgerlichen
Gesprach. Uber 40 % davon sind Manner.

Unsere Ehrenamtlichen leisten jahrlich fast
4.000 Stunden unentgeltlichen Dienst.

Trager
Romisch-katholische und evangelische Kirche in
Zusammenarbeit mit dem DEZ-Einkaufszentrum.

Unser Spendenkonto:
Bischofl. Finanzkammer - Der Brunnen

IBAN: AT24 1600 0004 1700 5730
BIC: BTVAAT22

Danke flr Ihre Unterstlitzung.

Fdlv: DER BRUNNEN/Mag. Gebhard Ringler,

AmraserseestraBe 56a (DEZ), 6029 Innsbruck.
Layout: wortdruck/palfrader, Fotos: Palfrader, Der Brunnen

Wir sind fir Sie da
DEZ Innsbruck, Eingang Ost, 1. Stock,
gegenuber der Rolltreppe

Montag bis Freitag 10.00 - 19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 17.00 Uhr

Zwei Seelsorgerlnnen bzw. Beraterlnnen sind zu
diesen Terminen fuir Gesprache anwesend.

Amraserseestrale 56a, 6029 Innsbruck
0512 325-809

willkommen@der-brunnen.at
www.der-brunnen.at

Vertraulich. Kostenlos. Ohne Anmeldung

lhr Brunnen-Team

Wir sind Frauen und Ménner jeder Altersgruppe
aus den Bereichen Lebens- und Sozialberatung,
systemisches Coaching, geistliche Begleitung,
Psychologie, Psychotherapie, Seelsorge.
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Die Menschen, die zu uns kommen, mochten mit
jemandem reden, der lhnen zuhdrt. Manche
suchen Rat in einer konkreten Situation. Andere
brauchen einfach nur einen Ort, an dem lhre
Gedanken zur Ruhe kommen. Einige erfrischen
sich mit einem Glas Wasser oder sie nehmen ein
Spruchkdrtchen mit einem Brunnen-Wort mit in
den Tag.

Interreligios gastfreundlich

Am ,Brunnen” sind Menschen aller Religionen und
Weltanschauungen willkommen.

Sie wissen nicht weiter?
Ihnen wird alles zu viel?

Eine Nachricht, ein Ereignis
hat Sie erschiittert?

Sie flihlen sich einsam, unter Druck,
an einem Scheideweg lhres Lebens?

Bei uns kénnen Sie Gber alles sprechen, was Sie
beschaftigt oder bedrangt. Wir héren lhnen zu.
Wir Uberlegen mit Ihnen gemeinsam, wie es wei-
tergehen konnte. Bei Bedarf vermitteln wir lhnen
weiterflihrende Adressen.

Selbstverstandlich schweigen wir Uber das,
was uns anvertraut wird.

Ein Ort der Ruhe und des Gebets l&dt Sie ein zum
Innehalten. Sich zu sammeln. Der eigenen Seele
Raum zu geben. Ihre Bitten und Anliegen kdnnen
Sie aufschreiben und an der Gebetswand hinter-
lassen. Wir beten fir Sie.

BRUNNEN-WORTE

Sinnspriiche und Lebensweisheiten regen zum
Nachdenken an. Unsere Spruchkértchen zum
Mitnehmen sind beliebte Begleiter im Alltag: mal
einfiihlsam, mal humorvoll - immer mit Tiefgang.
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MEHR DURCHBLICK.
MEHR MUT. MEHR LEBEN.

PERSONLICHE WORTE UNSERER GASTE

.Das hat mir wieder richtig gut getan. Wenn
man hier etwas aussprechen kann, geht es auch
zuhause besser.”

.Ich habe gelernt, mir zu vertrauen.”

Jhr hért wirklich zu. Das ist Balsam fiir meine
Seele.”

.Ich bekomme bei euch Wertschédtzung.”

.Ich habe bei euch reden gelernt — (iber mich und
meine Gefiihle."

.Das Gesprdich bei euch war lebensrettend. Danke!"

.Mein erster Weg im DEZ fiihrt mich immer zum
Brunnen. Ich liebe eure Spruchkarten.”

Jlch bin so dankbar fiir euren stillen Raum.”

LSo stelle ich mir Kirche vor: einfach da sein und
nicht urteilen.”




